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PE SO 1:

Cau 1: Chia sé¢ vé mot cudn sach ma anh( chi ) yéu thich, mét cudn sach da lam thay ddi nhan

thirc hoac suy nghi cua anh ( chi):

“Téi nhan ra rang, khi ban c6 nhing wéc
mo chay bong, nd sé thoéi thac ban ham ho
bat tay thuc hién, ban sé tao ra dwot mét
cugc song thi vi va cd gia tri. T6i cho rang,
hanh trinh cugc doi cia con nguoi, chinh la

kh&dm phé nhitng nang luc va kha nang cua

Tur khi t6i con 1a mot hoc sinh cap 3,
t6i van ludn cd suy nghi 1 hoc dé dugc diém
cao, hoc dé phén d4u hon thua véi dam ban,
hoc chi dé thoa man su ganh dua trong long

to1, va to1 chua c6 mot muc dich rd rang nao

ban than” — Nguyén Tuén Quynh - tac gia | cho viéc hoc dé trs thanh mot ngudi nhu thé

sach “ Hay séng & thé chi dong” nao trong tuong lai?

Lén dai hoc twong rang nhiéu canh cua

méi s& mé ra véi cude doi toi, toi lai tiép tuc

hoc, ctr cim dau vao hoc ma khong hé c6 mot muc tiéu rd rang, khong xac dinh dugc uée mo,
dinh huéng cua ban than. Ctr quan quanh nhu vy ma da ki mot nam nhat dai hoc, trong dau
t6i van chua thé tra o1 cu hoi: “sau ndy ra truong tdi s& 1am gi?”. Vi thuc chat, toi chwa ting
mo udc S& tré thanh mot luat su tai ba, hay mot tham phan liém chinh, bai ban than toi van
nghi viéc di hoc ciing chi dé hoan thanh nghia vu véi b me. T6i thuc sy dd qua chan nan voi
kiéu séng khéng muc tiéu, khong udc mo nay rdi. Toi loay hoay di tim cho minh mot nguoi
thay, nguoi ban cd thé gitp toi vuot qua cudc khang hoang nay, va sau do toi bat gap “Hay
séng & thé chi dong” mot cudn sach cua doanh nhan Nguyén Tuan Quynh, chinh né da giap
toi tra oi rat nhiéu cau hoi vé cudc doi toi. Cudn sach gidng nhu ngon dén gitip mot ké dang

bi lac duong trong dém tdi nhu t6i ¢ thé tim dwgc con duong tré vé nha.

“Hay séng ¢ thé cha déng” 1a mot cudn sach chia sé nhiing kinh nghiém, phong cach
séng cua doanh nhan Nguyén Tuan Quynh. Ong 1a mot hinh mau vé mot doanh nhan thanh dat
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ma cac ban tré hién nay dang hudng téi. Cham ngén song cua ong 1a : “Hay song ¢ thé chu
déng, & thi hién tai, ¢ cach khach quan, ¢ thi hién tgi va ¢ ngdi thir nhat. Hay siz dung dong tir

“véu thuong”

Sach gém 4 phan

Phdn thiz nhdt: chia sé kinh nghiém: trong
phan dau tién nay tac gia chia sé vé nhiing
kinh nghiém ma 6ng rat ra dugc. Noi dung caa
phan nay da truyén tai duoc rat nhiéu diéu y
nghia dbi v&i mot sinh vién dang loay hoay

xac dinh con duong cho chinh minh nhu t61.

Phan the hai: doanh nhan: trong phan nay, tac gia gilp ban doc cd thé hinh dung rd
hon vé cudc doi caa mot doanh nhan nhu thé ndo. Khi 1a mot doanh nhan ban s& phai luon dbi

mat vai nhitng kho khan thir thach va tham chi la ding trudc nguy co pha san.

Phdn thiz ba: tac gia danh nhiing cau van ctua minh ké cho ban doc vé nhimg ving dét
ma ong da dat chan t6i, dé ban doc ¢ thé cam nhan duogc vé dep, nét van hoa cia nhiéu dat
nuée khac nhau nhu Canada, Nhat Ban, Australia,... va dé qua d6, 6ng thé hién duoc tinh yéu
d6i voi qué huong, dat nude va con ngudi Viét Nam.

\

Phdn cudi clng: 12 noi tac gia thé hién mot tam hon thi si trong “dira con tinh than” cua
minh. Ong viét nhiéu thé loai nhu tan van, tap but, tho,... C6 thé thiy bén canh viéc 1a mot
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doanh nhan thanh dat, thi Nguyén Tuian Quynh con c6 mot thm hon cta mot thi si, 1a mot

nguoi da nang.

Téi dd hoc va hanh djpng nhw thé nao?

Moi ngudi van thudng hay noi: “ Sdch vira 1a thay vira 14 ban”, qua dung 1a nhu vay,
Hay séng ¢ thé cha déng khong nhiing day tdi nhiéu diéu vé 16i séng cha dong trong viéc hoc
tap, n6i rong hon ra 1a chuan bi mot tam thé chu dong trudc nhitng céng viéc trong tuong lai,

ma con 1a mot ngudi ban dong vién tinh than trong t6i mdi khi toi tu ti va lac huéng.

Hay séng ¢ thé chi déng gom 4 phan, nhung c6 18 d6i voi ca nhan tdi thi phan mot caa
cudn sach co ¥ nghia hon ca, boi nd da lam thay d6i suy nghi va nhan thic trong toi. Chinh 16i
ké chuyén nhe nhang nhu tim tinh, nhitng dong chia sé chan thanh, coi mg da thoéi thic toi

phai thay doi va hanh dong ngay:

1. Séng an phdn, Iwoi tw hec chinh 1a nguyén nhan thét bai:

T6i nhan ra rang néu mudn thay do6i ban than theo hudng tich cuc hon thi phai cham dut
tinh trang song khéng muc dich, an phan va lang nhang, ma thay vao dé phai song theo 16i chi
dong, tich cuc, ludn hoc hoi, tim toi nhitng kién thirc méi. Va toi da bat dau thay ddi ban than
tir viéc giam thoi gian 18n mang facebook, instagram, tiktok,...thay vao d6, toi im doc nhiéu
sach hon bao gdm ca sach vé kién thirc chuy@n nganh va cac sach ki nang khac. Sau mdi gio
hoc, t6i chua vé nha luén ma déu danh kha nhiéu thoi gian dé 1én thu vién tim va doc thém
nhiéu sach tham khao vé chuyén nganh luat. Sau mot khoang thoi gian, t6i ctr duy tri tinh than
tich cuc, tu hoc va tu hoan thién ban than, va tat nhién sy nd luc nao ciing c6 dugc su dén dap
xtng dang: két qua hoc tap cua toi da duoc cai thién rd rét trong hoc ki 2, d6 1a tir mot sinh
vién voi diém sé xép loai “trung binh” thanh loai “giéi”. Nhu vay, viéc dat ra cho minh mot
muc tiéu va lubn chu dong, tu hoc dé thuc hién muc tiéu d6 s& gitp chung ta hoan thanh duoc

muc tiéu dé ra voi mot két qua xtimg déng.



La mot sinh vién tdi ludn nhic nha ban than phai gitt cho minh mot tam thé chu dong, luén
hing hai tim toi, tu hoc, trai nghiém cudc song, c6 nhu thé thi méi khdng lang phi thoi gian
cua tudi tré bai co 18 “mgt ngay troi qua ma khong tiép thu, tich liiy dwoc diéu gi méi, ¢ ich

thi d6 la mét ngay lang phi” — Nguyén Tuan Quynh.

2. Ludn gii cho minh mét thdi dé séng tich cuc:

Nguyén Tuin Quynh d3 chia sé rang: Bén canh kién thirc va ki nang can c6 trong doi
séng hoc tap va su nghiép tuong lai cia mdi ngudi thi thai do song 1a yéu té quan trong nhét,
n6 déng vai trd dinh huéng cho timg ca nhan. Thai d6 séng tich cuc chinh 1a nhitng phan ¢ng
mang huéng tich cuc va xay dung ddi v4i moi diéu xay ra trong suy nghi, cam xdc va hanh
dong cua nguoi khac va trong moi bién cb cua cudc sdng. Néu thiéu thai do tich cuc, sinh vién
khé 10ng tao 1ap nén tang tét trong hoc tap va tuwong lai, nguoc lai chinh thai do tich cuc s&
gilip sinh vién chuan bi tam tri va ban than minh thich hop dé t6 chirc doi séng hoc tap va moi

phuong dién khac that tét.

Nhu vay, viéc xay dyung va duy tri thai do song tich cuc 1a mot yéu té quan trong, ban
than t61 dd va dang c6 gang dé lubn giir cho ban than mot thai o sdng tich cuc bai vi thai do
tich cuc khéng nhitng mang lai nhiéu loi ich 16n lao cho doi séng ciia mdi c& nhan ma con ¢

tam anh huong, lan toéa dén cudc séng caa nhidu nguoi xung quanh minh.

—=

el
|

( nguon anh : 99simple life- thiét ké cugc song)
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3. Tham gia cac hoar dong thién nguyén, cau lac bé ¢ trwong :

Bén canh viéc hoc hoi va hoan thién cac ki ning mém thi toi ciing tham gia vao cac hoat
dong thién nguyén nhu 1a: tham gia hién mau tinh nguyén, tham gia hoat dong xay dung ta
sach thién nguyén,... tdi ciing tham gia vao cau lac bd hd tro thu vién & truong — CLB Thu
Vién Treé. Tir khi tham gia vao cau lac bo, t6i da gap g& thém rat nhiéu ban bé, anh chi can bo
thu vién, qua d6 giup minh mé rong thém cac mdi quan hé va hoc hoi dugc nhiéu diéu tir moi
ngudi. Do vay, t6i nhan thiy rang, viéc tham gia cac hoat dong, cau lac bo 1a mot yéu to rat
quan trong. Boi Vi sa0? “Vi chinh khi tham gia cdc hoat déng dé ban cé co héi trau doi kién
thizc, trai nghiém ki nang, hoc héi dwoc nhiéu diéu hay. Quan trong nhdt méi truong hoat
déng tap thé sé mang deén cho ban nhiing trdi ngiém lam thay déi tan géc ré nhiéu diéu quan

trong trong cugc séng minh: dé la méi trwong tot dé “got béi” cdi téi , dé huwong Vé nguoi

khac, dé biét cong hién, hy sinh vi tdp thé, dé tdp tinh than trach nhiém,...” — Nguyén Tuén
Quynh
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(Hoat dong xay dung ti sach thién nguyén ma toi da tham gia cing CLB Thw Vién Tré)

4. Céch sap xép va quan Iy quy thoi gian:



Nguyén Tuan Quynh da viét: “ Thdt ra, ai ciing chi ¢ 24 tiéng va qudn ly quy thoi gian
nhie thé nao 1a mét kj ning quan trong, quyét dinh thanh céng trong hoc tdp, trong cugc séng
hién tai va twong lai cuia mét sinh vién. Vi nhiéu bgn cai thiéu khéng phdi thoi gian, ma
chinh 1a ky nang quan ly thoi gian”.

La mét sinh vién, tdi mong muédn ban than cd thé tan dung hét 24h trong mot ngay dé
lam that nhiéu viéc: tir viéc hoc trén truong, thoi gian tu hoc ngoai gio, thoi gian tham gia cac
cau lac bo, va thoi gian di 1am thém,... Néu nhu khong biét cach sip xép, quan ly thoi gian
hop li thi cd 1& t6i s& khéng thé hoan thanh tét moi viéc duoc. Chinh cubn sach da day t6i cach
quan ly thoi gian mét cach hop Ii, bang cach mdi ngay, t6i déu 18n ké hoach cu thé ra mot
quyén vo, Viét cac viéc can 1am ra, gio nao thi 1am viéc 4y, sau khi két thiic mot ngay sé ma ra
kiém tra xem ngay hom nay da hoan thanh dugc nhiing viéc gi, sau do lai viét tiép céc viéc
phai 1am vao ngay mai. Va ctr lam dtng nhu vay, t6i cam thay ting gio dong hd trdi qua déu
quy bau va y nghia, khi dd quan Iy tét quy thoi gian ciia minh, tdi cam thay ludn c6 du thoi

gian dé 1am moi viéc tét hon.

Bai hec rut ra tir cuén sach

Sau khi doc xong “Hay song & thé chi dgng”,
t61 da suy ngdm va dic két duoc rang: ban than khi
lam viéc gi cling phai dat ra muc tiéu, va hdy chu
dong thuc hién muc tidu d6. Tur viéc hoan thanh tot
muc tiéu nho sé dem lai su tu tin cho ban than, ct
nhu vay tién téi thuc hién muyc tiéu 16n caa cudc doi.
Sy ty tin vao kha nang cua ban than chinh 1a yéu t6

quan trong giup ta c6 duoc thanh cong trong hoc tap

cling nhu 1a trong cong viéc ¢ tuong lai.




Sau cuing, diéu t6i mubn nhan nhu t6i cac ban doc khac rang sach chinh 1 nguoi thay vi
dai gilp ching ta c6 thé tu do hoc hoi, tu do kham pha kho tang tri thac cua nhan loai. Néu
nhu thay c6 trén giang duong truyén day nhing kién thac chi mang tinh dinh huéng cho
chiing ta thi khi doc sach, chung ta s€ thoa suc lya chon con duong, hudng di riéng cho minh.
Trong cudc doi cia mdi con nguoi ludn c6 mot ngudi thiy dong vai tro dinh hudng, gilp
chiing ta khdm phéa ra kha ning cua ban than: ddi voi toi “Hay séng ¢ thé chi dgng” 13 nguoi
thay vi dai do, chinh cudn sach da day t6i rat nhiéu diéu, gilp tdi c6 thé vuot qua giai doan co

thé néi 1a choi voi, khiing hoang cua tudi doéi muoi.

Néu ban dang con nhiéu hoai nghi, ban khoan vé con duong ma minh dang theo dudi,
hodc ban dang cam thay choi voi, hoang mang khi dng trudc cac nga ré caa cudce doi thi moi
cac ban tim doc “Hay séng ¢ thé chi dgng” cua tac gia Nguyén Tuan Quynh. Biét dau do,

ban s¢ tim ra dugc dap an cho chinh minh.

Cau 2: Néu dugc chon lam Pai sir vin hoa doc, anh (chi) ¢ ké hoach va bién phap dé khuyén

khich moi nguoi doc sach nhiéu hon?

Néu duoc chon 14 dai st vin hoa doc thi tdi mong muén cé thé gép mot phan cong sic
ctia minh dé lan téa vin héa doc dén véi nhiéu nguoi hon nira, t6i s& khuyén khich nhiéu

ngudi doc sach hon bang cach :

- Mdi tuan t6i s& gisi thiéu dén ban be, nguoi than mot cudn sach hay théng qua hinh
thirc dang bai hoac chia sé trén mang xa hoi facebook. Hién nay, mang xa hoi ngay mét phat

trién, day ciing 1a loi thé dé moi ngudi ¢d thé tiép can gan hon téi tri thirc nhan loai.

- Tim va gidi thiéu dén ban bé nhimng thu vién doc sach mién phi véi khong gian thu
gian. Boi mot khong gian doc sach thu vi nhu cac quan café sach, hay la cac thu vién sach

mién phi ciing s& gilp ban doc cam thay thich thu hon véi viéc doc sach.



Ca phé sach Van héa Péong Tay da nhanh chéong thu hit va taeo ra lan séng van
héa doc voi gion tre.

(Nguon anh: Nhitng dia diém doc sdch Iy twong tai Ha Néi/ facebook.com)

- Gigi thiéu dén moi nguoi cac dién dan trao d6i mua ban sach cii va khuyén khich moi
ngudi tham gia c&c dién dan nhu vay dé moi ngudi ¢d thé chia sé nhitng cudn sach hay véi

nhau, tir d6 lan téa van hoa doc rong hon trong cong dong.

TRUNG TAITI THONG TIN THUVIEN
¥ 7/ TRUUNG DAIHOC LUAT HA NI

(Dién dan trao d6i mua ban sach cii diroc |dp béi Cau lac bg Thue Vién Tré Truong Pai hoc
Lugt Ha Ngi)
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- Chia sé véi moi ngudi Vé loi ich caa viéc doc sach cling nhu cac phuong phap doc 1am
sao dé khdng bi nham chan, tir 46 giup cho viéc doc sach tré thanh thdi quen hang ngay cua

nhiéu nguoi hon:

e Chon mdt cuén sach minh ung ¥ va danh 30 phut mdi ngay dé doc né va lip lai
hang ngay.

Dbt mot quyén s6 va mot cay but bén canh khi ban doc sach, “mot mau bat chi
t6i con hon mét tri nh¢ tot”. Bang cach nay, ban c6 thé luu lai nhiing trich dan
hay trong sach vo va dang gia hon 1a nhimg suy nghi ctia ban vé cuén sach do.
Sau khi d3 tiép xUc véi nhitng cudn sach theo so thich cua ban, hay thir doc
séch & nhitng thé loai khac, biét dau ban s& ¢ thém mot s thich khac.

Néu c6 thé nén tim doc nhitng cudn sach kinh dién vi chi it ching da duoc kiém
dinh qua thoi gian. Chi nhitng cuén sach quy gia mai c6 sac song bén bi.

Poc xen k& sach hu ciu va khong hu cau 1a mot cach rén luyén tu duy hai ban
cau ndo va tranh sy nham chan.

Cubi cuing, ra thém mot nhoém ban nhé 1am nhiing diéu trén dé ting thém dong
luc

- Tham gia céc hoat dong hd trg thu vién nhu: xép sach, don dep khong gian trong thu

vién gilp ban doc c6 mot khdng gian xanh - sach - dep dé tha hon vao nhiing trang sach.

(Hoat dong thur vién xanh — sach — dep droc thuc hién hang thang bgi thanh vién cau lac bg
Thu Vien Tré Trueong Dai hoc Ludt Ha Noi)
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Ban than la mot thanh vién cua Cau lac bo Thu Vién Tré - Truong Pai hoc Luat Ha
Noi, toi thuong xuyén tham gia cac hoat dong hd tro thu vién nhu sip xép cac dau sach theo
thir tu dé ban doc c6 thé tim sach dé dang hon, cing v6i d6 t6i ciing tham gia cac hoat dong
don dep, 1dam méi khong gian thu vién dé cac ban sinh vién khi vao thu vién ludn c6 mot

khong gian sach dep va thoai mai nhat.
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