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1. Chia sé vé mgt cusn sach ma anh (chi) yéu thich, mét cuén sach

dd lam thay déi nhan thirc hogc cugc séng cia anh (chy)

Cudn sach “Ddm bi ghét” caa Kishimi Ichiro va Koga Fumitake

“Tw do thyee sw la dam bi ghet”

Chung ta sinh ra dé séng cudc doi caa minh chir khong phai dé thoa mén
cho mong muén cia nguoi khac, ddng nghia voi Viéc con ngudi ta d6i khi phai
chap nhan bi ghét dé dugc song 1a chinh minh. Pich dén cua mdi nguoi déu la
hai chit hanh phtic nhung hanh phuc 1a gi? La dugc ngudoi khac cong nhan, la
duoc tat ca moi nguoi yéu thuong hay chi don gian 1a dwoc séng véi dang ban
thé cua minh? Néu 1 tdi ciia nam nim trudc day, tdi chon dap an hanh phdc 1a
khdng 1am mat 10ng bat ctr ai. Nhung réi mot cudn sach da thay d6i dap an vé
hanh phuc cua t6i. D6 1a cudn sach “Dam bi ghét” caa Kishimi Ichiro va Koga
Fumitake. Néu ban muon biét quan diém vé hanh phic cua t6i da thay d6i nhu
thé nao khi doc cudn sach dy thi hém nay hay clng lang nghe vai 1oi chia sé cua

t6i vé cudn sach nay.

Pén voi cubn sach, toi tin chac riang ban s& rat thich thd nd. Tac pham
khong phai 1a mot bai giao giang dao li cua tac gia hay la nhitng 10i chia sé trién
mién tir trang nay dén trang khac. “Dam bi ghét” dugc két cau 1a mot cudce doi
thoai gitra mot anh thanh nién va maot vi triét gia, 1a sy va dap nhitng quan diém
dé nguoi doc tu nhan ra chinh minh. Pap 4n khong phai 1a diéu ai d6 n6i cho ma
diéu minh phai tu tim ra. Theo ddi cudc ddi thoai cua hai nhan vat, ban s& ngd tu
duy ctia minh dang chia thanh hai phe r6 rét, mét bén la nhitng céi cé hay ho, cé
If cua ban thé tu ti, nhu nuoc va mot bén 1a nhiing 1ap luan phan béc cua ban thé

“dam bi ghét”. Dé rdi chinh diéu d6 gitip ndo ban hoat dong tét hon, ban s& suy



nghi nhiéu hon, ngay ca khi ban doc hét cuén sach ban van s& thic mac vé

nhitng 14p luan & nhimg trang dau.

Cubn sach dic biét ngay & cai
nhan dé cta nd. “Dam bi ghét”
u? Nguoi ta sinh ra dé duogc
yéu thuong, cong nhan chur dau
phai dé bi ghét. Thé nhung,

C, ) < , "Viéc cdu bi ai do ghét
cuon sach lai cho ta thay, dam IS .

‘_ ¢ chinh |3 bang chifng
bi ghét ciing 1a mot cach dé - P & cho vige cju di
e thuc thi ty do cua minh,
va dang s6ng ty do."

dugc yéu thuong, cong nhan.

Nghe c6 vé vo6 li nhung lai rat ‘ : - D b] ghit,

Kuhimi ichiro & Xoga Fareiiabe

c6 li khi bat ki ai di ¢ tai gioi

dén dau ciling chang thé thoa
mian duoc tat ca moi nguoi. C6 mot sy thuc 1a khi ban cang ¢6 nhiéu ngudi yéu
mén thi cang c6 nhiéu nguoi khdng hé wa. Vi vay, séng vi ban than minh, khéng
quéa coi trong sy thira nhan, khdng thuc su can thiét phai dé y dén su danh gia
ctia nguoi khac doi khi lai 1a mot cach séng hay. Poc cudn sach nay, toi nhan ra
tu do thuc su 1a ddm bi ghét, hanh phic khéng phai 1a thoa man tat ca moi nguoi

ma la lam dung nhitng gi minh cho la hanh phac.

Téac pham trude hét cho tdi thdy 1a “con ngudi ta ludn cé ging dé khong
thay doi”. Toi chic rang, trong suy nghi ctia bat ki ai cling ting hién 1&n vai ciu
gia nhu: “gia nhu toi gioi tiéng anh, ti s& di du hoc”, “gid nhu toi c6 mot céi
may anh xin, toi s€ tro thanh madt youtuber gioi”, “gia nhu gia dinh t6i c¢6 nhirng
diéu kién tét hon, t6i s& dat duoc nhirng thanh tuu tét hon trong cudc song”....
Nghe ¢ vé nhan vat “t6i” rat mudn thay d6i hoan canh nhung chinh viéc dit ra
nhitng cau gia nhu 4y lai thé hién anh ta dang c6 gang dé khong thay doi. Viéc
ban dang lam chinh 1a dua ra cang nhiéu Ii do cang tét dé thuyét phuc rang du
ban ¢6 ¢ gang dén may thi ciing kho c6 thé dat duoc cai ménh dé sau cau gia

nhu. Ban chi dang c¢6 dua ra nhiing cai ¢ nghe cd vé hét stuc thuyét phuc cin
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ban chi dé dat duoc muc dich 1a “khéng mudn thay d6i”. Boi ai biét duoc sau
khi ban thay di s& co biét bao 151 dém pha, phé phén, cé biét bao nhiéu rui ro....
Nghia 1a “du ngudi ta c6 nhiéu diéu bat min nhung van cho rang giit nguyén
hién trang thé nay lai dé dang, an tim hon”. Noi cach khac, chung ta khong thay
d6i vi chung ta khong c6 can dam dé chap nhan nhitng gi c6 thé xay ra. C6 I8 d6
la suy nghi luén choang ngop t6i nam nam trudc, khong dam thi treong chuyén
vi nghi ring minh khong du kha nang dé theo kip cac ban, khdng déam hoc dan vi
nghi no chi tén thoi gian. Con bay gid véi t6i, tudi tré chi c6 mot vi vay thay doi
d0 c6 vap ngd, bi nguoi khac ché cudi d6i khi ciing nén tht. Tdi chon hoc luat,
cai nghé ma ba me toi déu phan ddi, cai nghé gia dinh t6i khong c6 ai lam diém
tua. Nhung do 1a udc mo cua to1, gia dinh to1 chua c6 ai lam khong c6 nghia to1
khong thé lam. Pung nhu tdm niém cua tac gia trong cudn sach: “Cho du phan
doi tir trude tai nay co xay ra chuyén gi di chang nira cling khong anh hudng
dén cudc séng cua phan doi tir nay tro di”. Cubn séch khién tdi nhan ra rang bat
ké thoi diém nao ta cling c6 thé 1am nén diéu méi la, van dé ¢ chd ta c6 dam

chon lam khdng thoi.

(=

Con ngudi ly twéong
cua ban than

Doc suét tac pham c6 18 toi thich nhat ¥ twong cua tac gia 1a “doi khong

phai 1a mot cudc canh tranh, néu c6 canh tranh thi d6 phai 1a canh tranh véi
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phién ban tét nhat cia chinh minh”. Con nguoi ta ludn ¢ tam Ii canh tranh dé
vuot 1én trén nguoi khac. Ching ta thuong c6 xu hudng tu ti khi khong dat dugc
nhitng gi nguoi khac co trong khi & mat khac chinh minh dang vugt trdi hon so
v6i dbi phuong. Vi tam Ii canh tranh, ludn muén hon ngudi khac nady ma ching
ta dan trd nén ngd vuc (ngd vuc ban than va ngudi khéac) va khéng thé hoa hop
v6i ngudi khac. Thay vao do, chung ta theo ddi su hoan hao bang céch lién tuc
tién 18n tét hon chinh minh ngay hom qua. Bén canh d6, hiy ludn coi trong moi
ngudi xung quanh dé ban cé thé céng hién va gitip d& nguoi khac. Luc do,
ching ta sé& thay cudc sdng dé tho hon rat nhiéu. Va phai ching d6 méi la céi
dich cuia su hanh phic? Séng khdng phai 1a dé dang trén moi ngudi ma don gian
chi 1 tr& thanh phién ban vuot troi nhat caa chinh minh. Va bang chinh phién

ban ay dé 1am nén nhiing diéu c6 ich cho moi ngudi.

T6i rat thich mot quan diém cua

1 "Can ddm d& dam hanh phic bao gom ca
‘can dam dé dam bi ghét' nira... Chi khi P e , 2 ,
dém b ngus khéc ghét b3, ching ta mési Adler dugc ndi trong cudn sach: “Dé xo0a

©d dvgc ty do, ¢d dvgc hanh phdc.™

¥Ehhimi khiro & Kega Fumitabe

tan phién muon thi chi con cach séng mot
minh trong vii tru ma théi”. Vay nén cach
tét nhat dé song thoai mai chinh la biét

chap nhan nhiing diéu khong hai long tur

nguoi khac. Nhung chap nhan khong phai dé bi quan, chap nhan dé phan dau va
hoan thién ban than. Cai hay cia mot nguoi théng minh 13 biét duoc nhimg danh
gia nao veé ban than la khong quan trong dé loai bo né trong suy nghi. “Dam bi
ghét” 1a nhu vay, n6 chinh 1a sy lya chon can dam dé duogc song thu thai va hanh

phac.

Cubn sach di lam thay doi phan ndo nhan thic cua toi vé hanh phic.
Hanh phic 1a khi dugc séng cude doi caa minh chir khong phai séng theo nhu
cau cua ngudi khac. Hay thir doc cudn sach y nghia nay va thay doi. Khi do, biét

dau ban s& thay thé gioi nay ciing thay d6i theo ban?




2. Néu dwoc chon la Pai sir Viin héa doc, anh (chi) c6 ké hogch va

bién phdp gi dé khuyén khich mei nguwoi doc sach nhiéu hon?

Néu duoc chon 1a Pai st Vian héa doc, nhiém vu dau tién cua tdi chinh 13
tham gia tich cuc hon vao nhitng chién dich, vao nhiing cau lac bo vé sach. Day

c6 18 1a diéu dau tién toi can lam dé khang dinh vi tri Pai sit cuia chinh minh.

Tiép do, toi co ba ké hoach muén thuc hién néu nhu t6i tré thanh Pai st

Van hoa doc.

Thet nhat, tdi s& 1ap mot trang facebook mang tinh cong ddng dé gisi thiéu
vé sach. Tét nhién trang d6 s& khdng nham chan chi 1a dang nhiing bai viét gioi
thiéu sach. O do, toi s& thiét ké thanh ba muc. Muc thir nhat 14 tim su caa nhiing
trang sach. Muc nay s& duogc thiét ké nhu tim sy radio. Moi ngudi 6 thé gui
nhitng tam su cudc doi cua minh vé trang nay. Ching téi s& nhan, chia s¢ cau
chuyén ctia moi ngudi va lién két no dén nhitng cudn sach hay. Cau chuyén caa
moi ngudi & 1am tién dé cho viéc giéi thiéu sach. Muc nay sé& cho thay su lién
két giita sach va doi. Muc nay s& duoc thuc hién bang nhiing ban ghi &m va

cling c6 thé 1a nhitng bai viét.

Muc thtr hai la nhitng video gisi thiéu sach hay mai thang. Noi dung cua
nhitng cubn sach s& duoc lya chon dé phi hop véi hoan canh thang dé (phu hop
Vvéi thoi tiét, sy kién, ngay 18,..). Tuy vao diéu kién, ching ti s& thyc hién mot
hoac nhiéu hon video gigi thiéu sach. Video s& dugc thiét ké theo hinh dong dé

thu hut nguoi xem.

Muc thtr ba 1 gigi thiéu vé nhitng con ngudi di ra tir séch cing nhiing su
kién vé sach noi tiéng trong va ngoai nuéc. Muc nay nhu phan cap nhat tinh
hinh séch hién dai. O d6, chiing ta c6 thé lién két dé so sanh véi nhiing cubn

sach trudc do dé thay duoc nhimg quan diém méi la phi hop véi thoi dai.



Pé d¢am bao duoc ndi dung caa nhitng muc nay, toi s& cb gang dé huy
doéng su tham gia cua cac thanh vién trong cac cau lac bo sach. Thém vao do, toi
cling s& ¢6 ging dé tao mbi lién hé vai cac tac gia Viét Nam hién dai ciing nhu
cac nha phé binh sach noi tiéng. Diéu nay sé rat kho, nhung néu c6 duogc vi tri la
Dai st Vin hoa doc, thi toi tin rang d6 s& 1a dong luc dé t6i thuc hién ké hoach
nay.

Ké& hoach va bién phap thi hai 1a t6 chac nhitng budi giao luu vé sach
trong nhitng dip dic biét. O do, ching ta co thé to chic nhitng budi ddi sach
gitta cac nha sach véi ban doc, gitra cac ban doc vdi nhau. Tam li cuaa gidi tré
hién tai 1a nhimg noi nao dep thi c6 minh dén check in. Vi vay, dé thu hat ban

doc dén vai nhitng budi giao lwu nay trudc hét phai thiét ké mot background ph

hop Vvéi tudi teen.

Tiép do, o budi gidi
thiéu sach sé& t6 chac phan
giao luu, chia sé vé sach.
D6 ¢o thé chia sé vé tinh
yéu sach, vé ki ning doc
sach, vé mot cudn sach yéu
 thich nao 6. Truéc hét Ia
chia sé cua cac nhan vat co
tiéng tim va sau do 1a chia

sé ctia bat ki ai ding ki vao

trudc budi giao luu.

Bén canh do thiét ké budi giao luu vé sach voi nhimg trd choi ngd nghinh
cling 13 cach dé ting tinh tuong tac. Phan qua cua nhiing tro choi khong 1 gi
khac ngoai nhiing cudn sach véi nhiing phan qua dic biét nhu chit ki cua tac gia

cudn sach, nhitng do ki niém handmade....



Tht ba, néu tdi tré thanh Pai st Van hoa doc, toi s& viét mét cudn tip nho
dé chia s¢ vé nhitng kinh nghiém tao niém hung thu doc sach, ki ning chon
sach, doc sach, niem vui khi 1am ban véi cubn sach va mot vai vi du vé viéc
sach da thay d6i cudc doi toi. Thuc ra, nhimg tip nay toi da viét ra tir 1au va chi
chia sé cho nhitng ban bé than thudc cua toi. Néu tro thanh Dai st Vian hoa doc,
t6i s& gui nhitng tip ndy dén ban doc trong nhitng budi giao luu vé sach hoic
trong nhiing dip c6 thé véi nhitng ngudi c6 thé doc subt qua trinh tdi hoat dong

trong cac cau lac bo, cac chién dich vé sach.

Tat nhién, trong thoi dai ma Internet phat trién dén dinh cao nhu ngay nay
thi viéc cam mot cudn sach doc tron ven tir trang dau dén trang cudi 1a mot diéu
hiém thay. Nhung roi mot ngay nao dé, ching ta ciing s& nhan ra, dén cudi cing
sach van gia tri hon bao nhiéu nhitng cai nhan chudt, nhiing cai luét tay kia.
Sach van gia tri va mdi mai sach van c6 gié tri. Nhung chi gié tri khi ta biét doc

va biét cach doc no.

iy g i g e e

gid tr1 do chinh ban cim nhan



